
9月26日（土）
※入場・退場は体育館出入口でのことを指します。
　 監督・コーチ・選手・中3保護者1名ともに時間厳守でお願いします。

男子　1班
8：00　　　　　　体育館開場　・　役員集合
8：00～　 　　　役員会議（日程・役割分担などの確認）
8：10～8：25　　１班のみ入館・受付・消毒・検温など
8：25～　 　　　監督会議（オーダー用紙配布・諸注意など）
8：30～　　　　 フリーUP
9：30～　　　　　開始式

Ⅰ班フリーアップ　　8：30～　

班 組
1
2
3
4
5

11：05～11：15　　　消毒及び班の入れ替え(Ⅰ班の退場を確認後)

男子　2班
11：15～11：30　　Ⅱ班のみ入館・受付・消毒・検温など
11：30～　　　　　　監督会議(オーダー用紙配布・諸注意など)
11：35～　　　　　　フリーUP

Ⅱ班フリーアップ　　11：35～

班 組
6
7
8
9
10

試合終了後退場　

【競技を行うにあたってのお願いと注意事項】　※必ずお読みください。
＊本大会は、新型コロナウイルス感染拡大予防のため無観客試合です。
　（各クラブ監督・コーチ・選手・中３の保護者1名のみ入場となります。）
＊体育館入場時に検温及び手指消毒を行います。（検温表の提出もお願いします）
＊体調が優れない方は、大会参加を遠慮していただくことがあります。
＊競技中の選手のマスク着用は任意としますが、監督・コーチ・審判の方はマスクの着用にご協力下さい。
＊こまめな水分補給など、熱中症対策お願いいたします。
＊競技の進行により、時程を変更することがあります。
＊撮影は、監督・コーチのみ可能です。
＊ごみは持ち帰りです。各所属で確認してください。
＊体温が37.5℃以上の場合は、入館をお断りします。
　（37.0℃～37.4℃の方は、運営の指示に従い、行動していただきます。）

6
SGC 6
クボキ体操クラブ 6
船橋市 6
健伸スポーツクラブB 6

平行棒 鉄棒

Ⅱ
12：35

～
14：05

USJGYM 6
時間 団体名 ゆか あん馬 つり輪 跳馬

1
個人　(習志野Jr・加納） 1
個人　（フジ・しろいわ） 1

佐原ジュニア体操クラブ 1

Ⅰ
 9：35

～
11：05

健伸スポーツクラブ 1

船橋ジュニア体操クラブ  1
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時間 団体名 ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒



9月27日（日） ※入場・退場は体育館出入口でのことを指します。
　 監督・コーチ・選手・中3保護者1名ともに時間厳守でお願いします。

女子　1班
　9：00　　　　　　体育館開場　・　役員集合
　9：00　　　　　　役員会議（日程・役割分担などの確認）
　9：15～9：25 　Ⅰ班のみ入館・受付・消毒・検温など
　9：25　　　　　　監督会議（オーダー用紙配布・諸注意など）
　　　　～9：45　 器具なしアップ
　9：45～　　　　　ローテーションアップ
10：15～　　　　　開始式(Ⅰ班の選手、監督が１種目めの席に着席して行います)
Ⅰ班　9：45〜7分30秒ローテ　　（2種目めからのローテーションアップ）
班 組

1
2
3
4

11：20～11：40　　　消毒及び班の入れ替え
(Ⅰ班の退場を確認後)

女子　2班
11：40～11：50　Ⅱ班のみ入館・受付・消毒・検温など
11：50　　　　　　監督会議(オーダー用紙配布・諸注意など)
　　　 ～12：10　器具なしアップ
12：10～　　　　　ローテーションアップ
Ⅱ班　12：10〜7分30秒ローテ　　（2種目めからのローテーションアップ）
班 組

5
6
7
8

13：40～14：00　　　消毒及び班の入れ替え
(Ⅱ班の退場を確認後)

女子　3班
14：00～14：10　 Ⅲ班のみ入館・受付・消毒・検温など
14：10～　　　　　監督会議(オーダー用紙配布・諸注意など)
　　　 ～14：30 　器具なしアップ
14：30～　　　　　ローテーションアップ
Ⅲ班　14：30〜7分30秒ローテ　　　（2種目めからのローテーションアップ）
班 組

11
12
13
14

16：00～16：15　　　Ⅲ班更衣・退場

【競技を行うにあたってのお願いと注意事項】　※必ずお読みください。
＊本大会は、新型コロナウイルス感染拡大予防のため無観客試合です。
　（各クラブ監督・コーチ・選手・中３の保護者1名のみ入場となります。）
＊体育館入場時に検温及び手指消毒を行います。（検温表の提出もお願いします）
＊体調が優れない方は、大会参加を遠慮していただくことがあります。
＊競技中の選手のマスク着用は任意としますが、監督・コーチ・審判の方はマスクの着用にご協力下さい。
＊こまめな水分補給など、熱中症対策お願いいたします。
＊撮影は、監督・コーチのみ可能です。
＊ごみは持ち帰りです。各所属で確認してください。
＊体温が37.5℃以上の場合は、入館をお断りします。
　（37.0℃～37.4℃の方は、運営の指示に従い、行動していただきます。）

個人　(クボキ体操クラブ） 11

佐原ジュニア体操クラブ 11
Ⅲ

15：00
～

16：00

船橋市 11

個人　(健伸ス・市原市） 11

時間 団体名 跳馬 段違い 平均台 ゆか

個人　(茂原体・銚子カ） 5

USJGYM 5
Ⅱ

12：40
～

13：40

市川市 5

個人　(加納・習志野Jr） 5

時間 団体名 跳馬 段違い 平均台 ゆか

船橋ジュニア体操クラブ 1

昭和学院体操クラブ 1
Ⅰ

10：20
～

11：20

加納体操クラブ 1

フジスポーツクラブ 1
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時間 団体名 跳馬 段違い 平均台 ゆか


